Angebote des Ganztagsunterricht im Schuljahr 2022/2023

Akrobatik und Turnen - Frau Oldorp

- Einlbung von Choreographien

- Akrobatik/Bodenturnen

- Festigung des Gleichgewichtsempfinden und der kérperlichen Spannung
- Starkung der sozialen Kompetenzen

- Teilnahme an sportlichen Wettkdmpfen

Alternative Sportarten - Frau Scheck

Kennenlernen/Vertiefen verschiedener Sportarten/Spiele, wie z.B.:

Soft Rugby

Ultimate Frisbee

Unihockey

Baseball (Varianten)

Tischtennis

Badminton

Kampfball

Zweifelderball in verschiedenen Varianten

...und verschiedene andere sogenannte "kleine Sportspiele"

Teilnahmevoraussetzungen:

Freude an Bewegung, Anstrengungsbereitschaft
Teamfahigkeit und Zuverlassigkeit

Angebote der Kirchengemeinde - Herr Minke, Frau Rathke, Frau VoR

- Forderung der Kreativitat (Tanzen, Basteln)
- Erlernen/Spielen von Musikinstrumenten (z.B. Orgel)
- Starkung der sozialen Kompetenzen

Il Katharinenhaus in Schonberg !!!

Basketball - Herr Neubauer

Zunachst findet die Vermittlung der Grundelemente des Basketball-Spiels statt. Als Grundlage
dient

hier die Vorlage 111 Ubungen vom Basketballverband Mecklenburg Vorpommern.

Hierbei werden auf spielerische Arbeit und Weise die Grundelemente des Basketballsports
vermittelt.

Sofern die Grundelemente verinnerlich wurden, erfolgt eine Intensivierung des Trainings bis zu
dem

Punkt, dass komplexe Spielsysteme vermittelt werden.

Dies ist allerdings abhéngig davon, wie die Motivation der Schuler ist und auf welchem Level das
Training erfolgen soll.

In jedem Falle steht der SpalR an dem Spiel, an der Bewegung und an dem Sport im
Vordergrund.

11l Palmberghalle !!! - Il Start am 07.09.2022 !!!



Begabtenférderung Mathe - Herr Dr. Guba

Die Forderung mathematischer Begabungen stellt sich das Ziel,

- das Interesse und die Begeisterung fir die Mathematik zu erweitern und zu vertiefen,

- Schiler zu Spitzenleistungen bei mathematischen Wettbewerben zu befahigen,

- die Schiuler zu Mitgestaltern bei der Entwicklung der mathematischen und
naturwissenschaftlichen Massenarbeit in der Schule und in den einzelnen Klassen zu

befahigen.

Die Arbeit soll vor allem darauf gerichtet sein, das im Unterricht erworbene Wissen

und Konnen zu festigen und zu vervollkommnen (2.8, tieferer Einblick in Zusammenhange,
Erschliel3en interessanter Anwendungen). Dabei wird davon ausgegangen, dass die Schuler
etwas

wissen und erkennen wollen, dass sie dabei zwar angeleitet, aber sehr viel selbstandig tatig sein
mochten (Forderung von Kreativitat). Die Betonung des Freizeitcharakters wird deshalb auch als
sehr wesentlich angesehen.

Jede Forderung wird im kommenden Schuljahr auch darauf gerichtet sein, dass bestehende
Licken zu schliel3en sind, die durch den Wegfall des normalen Schulbetriebes entstanden sind

Englisch - Férderung - Frau Kagelmacher

Wiederholung von Grundlagenkenntnissen aus vergangenen Schuljahren und das Arbeiten an
aktuellen Schwierigkeiten der teilnehmenden Schiler*innen.

Freies Zeichnen - Imkern - Herr Tenbreul

.Freies Zeichnen“ nach Vorlage oder aus der Phantasie.
Den Schiilern soll vermittelt werden, durch Schattenwirkung (Bleistiftschraffur)
Korper dreidimensional darzustellen.

lllustration® Die Schuler kénnen eine eigene kurze Geschichte erfinden oder einen vorhandenen
Text ihrer Wahl graphisch ausschmuicken.
Die Phantasie und Vorstellungskraft der Schiler kann so angeregt und geftérdert werden.

Zuséatzliches Angebot bei guter Witterung im Friihjahr:

Besuch eines Bienenstandes in ortlicher Nahe zum Gymnasium.

Unter fachkundiger Begleitung des Imkers werden Bienenvilker gedffnet und die Schiler
erhalten Einblick in das Innere des Bienenstocks.

Nebenbei wird ein kleiner botanischer Exkurs stattfinden, da einige Trachtpflanzen direkt vor Ort
sind.

LRS - Forderung - Herr Tietje

Bestandteil der Forderplane von Schiler*innen mit einer diagnostizierten Lese-Rechschreib-
Schwache (Teilnahmepflicht!). Schiler*innen, die keine Diagnose aber ebenfalls Probleme in
diesem Bereich haben, sind zusatzlich herzlich eingeladen teilzunehmen.

Makramee - Frau Brincker




Wer hat Lust, die kreative Welt einer orientalischen Kniupftechnik namens Makramee zu
entdecken? Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt, Uber Schliisselanhanger,
Weihnachtsdekoration, Windlichter, Traumfanger, Wandbehange, Taschen...nahezu alles in
moglich mit etwas Ubung und etwas mehr Geduld.

Ihr bendtigt:

- Durchhaltevermégen

- Spal3 am Basteln

- Lust, eigene Kreationen zu testen
- eine scharfe Schere

Ich freue mich auf euch.

Natur- und Heilunde - Frau Lamché

Natur- und Heilkunde

Kennenlernen von Heilpflanzen und deren Anwendung,
Gesunde Ernahrung, Reflexzonenmassage erlernen
Vorbeugung von Krankheiten

Entspannungstechniken
Tiefenentspannungsmoglichkeiten,

z. B. Atemtechniken, Fantasiereisen
Entspannung mit tibetischen Klangschalen u. a.

Personlichkeitsentwicklung

Schulung der Aufmerksamkeit, Achtsamkeit, Sinneswahrnehmung,
Kommunikation

Selbsthypnose

Kreativitatsschulung

Selbstausdruck - Gestalten mit Farben, Worten u. a., z. B. Anfertigen von
Masken

,,Gehirnjogging" - Ubungen zur Verbesserung der Konzentration und der
Lernleistung, z. B. Jonglieren

Weitere Vorschlage von Euch nehme ich gern entgegen.

Schach macht Schule - Herr Rohde

Dieser Kurs richtet sich vor allem an Schachanfanger. Ihr kdnnt hier das Schachspielen erlernen
oder eure Kenntnisse mit ebenburtigen Gegnern verbessern. Ausgehend von der Grundstellung
lernt ihr als Schachanfanger einzelne Figuren, ihre Besonderheiten und Regeln beim Spielen
kennen.

Obendrein gibt es erste Tricks und Zugvarianten. Ganz nebenbei erlernt ihr spielerisch logisches
Denken, das Treffen von Entscheidungen, das Schmieden von Planen und den Umgang mit
Niederlagen.

Am Ende des Kurses besteht die Mdglichkeit, verschiedene Diplome des Deutschen
Schachbundes abzulegen oder sogar bei einer Online-Simultan-Veranstaltung gegen Mitglieder
unserer Nationalmannschaft anzutreten.

Ich freue mich auf euch!



